Dr. Wayne W. Dyer
Fericlrea
este Calea

=8 =

Reconfigureaza-ti gandirea si lucreaza
cu ce ai deja pentru a trai viata visurilor tale

Traducere din limba engleza
de Diana Baroiu

Editura For You
Bucuresti



Cuprins

Prefata 5
Introducere 9

Partea I Raspunde cu abilitate

Capitolul 1 Atitudinea inseamna totul 15
Capitolul 2 Alegerea iti apartine 33
Capitolul 3 La ce te astepti? 53
Capitolul 4 Cine esti cu adevarat 67
Partea a II-a Adevaratul succes
Capitolul 5 Consulta-ti semnalele interioare 85
Capitolul 6 Fii cineva care spune ,,Da“, nu un pesimist 97
Capitolul 7 Condu cu dragoste 109
Capitolul 8 Modele de iluminare 121
Partea a III-a Misiunea vietii tale
Capitolul 9 Sentimentul de a avea un scop 137
Capitolul 10 Urmeaza-ti fericirea 153
Capitolul 11 Cultiva-ti propria gradina 179

Capitolul 12 9 intrebari ce te ajuta sa initiezi schimbarea 195

Despre autor 205



Introducere

Cénd iti schimbi modul de a privi lucrurile, lucrurile
’s pe care le privesti se schimba.*

Wayne Dyer spunea asta destul de des, inspirandu-ne
cand colaboram pentru lucrarea de fata. Materialul pe care
il contine este preluat din discursuri si prezentari pe care
le-a sustinut in fata unui public foarte variat pe parcursul
multor ani. Totusi, eram uimiti de felul in care revenea
asupra catorva subiecte. Aceste subiecte se intretes n pa-
ginile cartii de fata.

Prima parte descrie in detaliu impactul atitudinilor,
alegerilor si asteptarilor tale, care te conduc la un senti-
ment profund de responsabilizare cdnd ajungi sa intelegi
ca poti invata sa ,,raspunzi cu abilitate* la toate provoca-
rile din viata ta. Partea a doua analizeaza cu minutiozitate
conceptul de succes, aratand cat de perimata este ideea
lumii occidentale in acest sens, precum si faptul ca ai po-
tentialul de a obtine mai mult succes decat ti-ai imaginat
vreodata, indiferent de provocdrile cu care te confrunti.
Partea a treia exploreaza importanta misiunii personale si
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cuprinde Intrebdri care te vor ajuta sa-ti schitezi calea ca-
tre viata la care visezi.

Iti recomandim si tii un jurnal in care si notezi, pe
madsura ce citesti, ideile la care vrei sa revii ulterior. Fieca-
re capitol are si cate un exercitiu de utilizare a jurnalului,
care iti faciliteaza retinerea mesajelor din carte. Astfel,
vei ramane cu ceea ce Wayne numea ,,0 abordare complet
noua asupra starii de a fi viu in mod creativ, de a fi sdnatos
si fericit®.

Lui Wayne ii placea sd discute cu oamenii, fie ca
faceau parte din echipa sa de la Hay House, fie cd erau
membrii grupurilor mari de oameni cdrora le vorbea sau
pur si simplu persoane pe care le intdlnea in timpul plim-
barilor sale pe plaja de langa casa lui din Maui. Era intot-
deauna la fel: autentic, Intelept, amuzant si iubitor. Avea
un stil aparte de a analiza conceptele, deopotriva profunde
si mondene, si de a le transpune intr-o maniera pertinenta
si extrem de inspiratoare pentru orice persoand cu care a
avut ocazia sa discute.

A acumulat atat de multa cunoastere de la alti oa-
meni, incat spunea: ,,.Despre toate persoanele pe care le
intalnesc se poate scrie o carte.” Simtea ca ceilalti au tot
atat de multe lucruri sa il invete cate putea si el sa 11 invete
pe ei si avea un sentiment profund ca in fiecare persoana
existd seminte pentru dezvoltarea maretiei interioare.

Asa cum iti va arata Wayne, nu existd nicio potiune
magica pentru a obtine ce iti doresti de la viata. Tot ce iti
doresti sau ai nevoie se gaseste deja inauntrul tau. Trebuie
doar sa Tnveti sd iti reconstruiesti gandirea.

Indiferent care sunt circumstantele in care te gasesti
in momentul de fatd, ai puterea de a le face fata! Dupa
cum spunea Wayne, ,.fericirea nu este o statie in viata,
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un loc in care ajungi. Ci este un mod de a caldtori. Este o
maniera in care traversezi drumul pe care mergi, facand
fiecare pas cu iubire”. Schimbandu-ti modul in care pri-
vesti lucrurile, vei parcurge mai usor acest lucru si, in fi-
nal, vei ajunge la iluminare.

Ne este foarte dor de Wayne, dar suntem foarte fe-
riciti c@ ne-a lasat aceste cuvinte pentru a ne alina, a ne
inspira si amuza. Sperdm ca aceasta lucrare te va ajuta sa
simti la fel.

Echipa editoriala
de la Hay House



PARTEA [

Raspunde
cu abilitate

,,Cheia consta in ceea ce accentuam.
Ne determinam fie starea de nefericire, fie starea
de fericire. Eforturile sunt aceleasi.*
Carlos Castaneda



Atitudinea inseamna totul

Mi-am petrecut o mare parte din viata studiind com-
portamentul uman. Am un doctorat, am lucrat ca
profesor si consilier, am scris carti, dar sunt tentat sa revin
mereu la acest subiect. Pe parcurs, am descoperit nume-
roase materiale scrise de-a lungul secolelor despre fericire
si dorinta oamenilor de a o obtine. Multi si-au dedicat via-
ta cautarii ei, gdndindu-se cd o pot gasi in ceva sau cineva
din exteriorul lor. Ce greseald fundamentala! Eu am reusit
sa Invdt ca fericirea inseamna a fi si provine din modul in
care gandim.

Fericirea este un concept interior: o poti avea daca
decizi sa o ai. Daca se regdseste inauntrul tau, vei aduce
fericirea in tot ceea ce faci. O vei aduce in munca ta, in
relatiile tale. Indiferent de context, pur si simplu va fi pre-
zentd; nu trebuie sa incerci s-o obtii.

Cred ca oamenii sunt adesea destul de confuzi cand
vine vorba despre acest subiect. Tind sa dea vina pe modul
in care se simt sau pe orice din exterior. Ei spun: ,,M-ai
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ranit. Ma faci sa ma simt prost. Ma stanjenesti. M-ai fa-
cut nefericit astazi.” Sau afirma: ,,Toatd nemultumirea din
lumea asta ma deprima. Indiferent cine este presedintele
tarii in prezent, ma afecteaza. Bursa ma deprima cu ade-
varat.”“ Dar niciunul dintre aceste lucruri nu este posibil
pe planeta noastra. Nimic nu poate de fapt sa determine
pe cineva sa fie suparat, deprimat sau nefericit.

Dacd vrei sa fii intr-adevar fericit, primul lucru pe
care trebuie sa 1l faci este sa accepti aceasta idee: fot ceea
ce experimentezi in viata ta este rezultatul perceptiei tale
despre orice exista in lume. Cu alte cuvinte, trebuie sa iti
asumi responsabilitatea pentru toate aspectele vietii tale.

In ceea ce ma priveste, responsabilitatea lumii in-
seamna ,,a raspunde cu abilitate*. Nu inseamna a raspun-
de cu inabilitate. Altfel, cuvantul ar fi respondisability'.
Nu, este vorba despre responsabilitate: ,,Eu am capacita-
tea de a raspunde. Si pot raspunde cu abilitate. Aceasta
inseamnd asumarea responsabilitdtii pentru tot ce are loc
in viata ta! Este ceva ce am incercat sa predau atat de multi
ani din viata mea.

O portocala si o luméanare

Gandeste-te putin la o portocald. Cand o storci, ce ob-
tii? Suc de portocale, desigur. Dar intrebarea este: de ce
iese suc cand storci o portocala? Raspunsul e: pentru ca
asta exista in interior.

Acum, conteaza cine o stoarce? Conteaza cum faci
asta, ce instrument folosesti sau cat timp aloci intr-o zi sa
o faci? Nu. Atunci cand storci o portocald, ceea ce va iesi
intotdeauna va fi ce existd induntru.

' JIncapacitatea de a rdspunde® (n.tr.)
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Similar, cand stresezi o persoand — indiferent de mo-
dul in care o presezi —, ies la ivealda mania, ura, stresul si
depresia. Ele nu au legatura cu tine, cel care declanseaza
stresul, nici cu momentul 1n care o faci sau cu modul in
care alegi sd o faci. Ci numai cu modul de a fi al persoanei
stresate, cu interiorul ei.

Daca un lucru 1ti lipseste 1n interior, nu are ce sa iasa
in exterior, indiferent de circumstante. Cand cineva iti taie
calea pe autostrada si te enervezi ingrozitor, de fapt nu te
enervezi pentru cd ti-a taiat calea, ci pentru cd acel aspect
se afla Tnauntrul tau. lar cand nu-1 mai porti cu tine, nimic
din ceea ce fac ceilalti nu te mai poate supara.

Imi place acest citat atribuit lui Eleanor Roosevelt:
»INimeni nu te poate face sd te simti inferior — decat cu
acordul tau.“ Cu alte cuvinte, nimeni nu te poate deprima.
Nimeni nu te poate face sa fii anxios. Nimeni nu iti poate
rani sentimentele si nu are cum sa-ti producad vreun alt
fel de emotii decat acelea carora le dai voie sa existe in
interiorul tau.

Oricine ai fi, ai ceva de spus in tot ceea ce ti se intam-
pla! Tu creezi lucruri. Dacd nu te intelegi cu cineva la ser-
viciu, daca ai dificultti in relatiile tale si te simti victimizat,
daca nu te respecta copiii, mai Intai priveste-te in oglinda
si intreabd-te: ,,Ce are legdturd cu mine si ce pot face sd ma
ajut pentru a nu ma simti victimizat?* Nu apela imediat la
,Cum sa fac ca ei sd se schimbe? Cum pot face ca lumea
sa fie diferita?*. Orice urasti, orice te supard sau te infurie
este in realitate propria ta ura, propria supdrare si furie. Esti
tu — tu detii aceste sentimente! Nimeni altcineva. Doar tu.

Cand dai vina pe altcineva pentru ca te enerveaza,
ceea ce spui de fapt este: ,,Daca ar fi mai mult ca mine,
atunci nu ar mai fi atat de enervant.“ Totusi, pe masura
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ce avansezi pe calea ilumindrii, se intampld ceva intere-
sant: cand Intalnesti persoane care se comporta cu tine In
felul in care obisnuiai sa consideri cd este deranjant, ob-
servi acest lucru ca fiind problema lor. Nu iti mai aparti-
ne. Reactionezi cu abilitate fatd de aceia care se comporta
cum nu ti-ar plicea. Inveti si iti spui: ,,Ei sunt cine sunt si
se comportd In singurul mod in care stiu sd se comporte
acum. Asadar, ceea ce voi face este sa le raspund cu ce
sunt eu. Iar ce sunt eu inseamnd dragoste, bunatate si ac-
ceptare. Dacd am aceste calitati, atunci pot face fata efici-
ent comportamentului oricarei persoane sau o pot ignora.
Oricum ar fi, nu eu posed acel lucru, ci ceilalti.*

Nu are nimic de-a face cu problemele tale, daca ai
sau nu. Are legatura cu atitudinea ta fata de probleme.

Vezi tu, evolutia mea personald m-a facut sa inteleg
ca fiecare dintre noi trebuie sa 1si asume responsabilita-
tea totald pentru propria dezvoltare interioara. Din pacate,
propria dezvoltare interioara este ceva ce ignoram destul
de mult pe masura ce trecem prin viata.

Imagineaza-ti o luméanare aprinsa: dacd ai merge afa-
ra cu ea, vantul i-ar stinge flacara destul de repede. Tot
astfel, existd multe tipuri de forte externe cu care te vei
intalni Tn viatd si care te vor face sd te simti ca si cum lu-
manarea ta interioard, simbolizand cine esti ca fiintd uma-
nd, ar palpai cu greu tot timpul.

Insa ai posibilitatea si te asiguri ca flacéra ta interioa-
ra nu licareste niciodati slab. In exterior se pot intampla —
si chiar se vor intdmpla — foarte multe lucruri asupra carora
nu vei avea control. Furtunile vietii, luand forma bolii ori
a unui accident, sau orice alt eveniment neprevazut pot
surveni in orice moment. Insi flacira luméndrii tale inte-
rioare este doar a ta.





